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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 

 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УСВОЕНИЮ УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 

Программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена СПО в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Учебная дисциплина 

Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный цикл. «Безопасность 

жизнедеятельности» является комплексной дисциплиной, изучающей взаимодействие 

человека и окружающей среды, которая с каждым годом становится все более сложной и 

агрессивной. С учетом общепрофессиональной специфики программы учебный материал 

направлен на овладение студентами основных общетеоретических проблем в системе 

«Природа-человек-общество», развитие целостных представлений о причинах 

возникновения опасностей, понимание характерных особенностей чрезвычайных 

ситуаций, 

овладениепринципамибезопасногообразажизнивобычныхисложныхсоциальныхипрочихус

ловиях.  

Цель изучения дисциплины Безопасность жизнедеятельности:  

-  формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и 

потерь здоровья людей от внешних факторов и причин.   

- создание условий защиты человека в техносфере от внешних негативных 

воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения.  

Задачи изучения дисциплины Безопасность жизнедеятельности:  

- идентификация опасности распознание и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания; 

 - предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека;  

- защита от опасности;  

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных 

факторов;  

- создание комфортного состояния среды обитания человека.  

- формирование потребности выполнения конституционного долга и обязанности 

по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- формирование навыков оказания первой помощи.  

Содержание дисциплины представлено в дидактических единицах, по итогам 

изучения, которых предусмотрен промежуточный контроль (опрос на практических 

занятиях, проверка домашних заданий, реферат). Каждый раздел представлен 

определенным количеством тем, изучение которых предполагает текущий контроль 

знаний студентов. Итоговая аттестация представляет собой зачет. 

Для подготовки к экзамену, практическим занятиям необходимо изучать 

предложенную литературу, а также выполнять индивидуальные задания, доклады, что 

позволит оптимально усвоить изучаемые вопросы и овладеть вышеуказанными 

компетенциями. 

 

1.1 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ СТУДЕНТАМ ПО ПОДГОТОВКЕК 

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  

 

Практические занятия - одна из основных форм организации учебного процесса, 

представляющая собой коллективное обсуждение студентами теоретических вопросов под 

руководством преподавателя. 

Выполнение практических работ направлено на достижение следующих целей: 



- обобщение, систематизация, углубление, закрепление полученных теоретических 

знаний; 

- формирование умений, получение первоначального практического опыта по 

выполнению профессиональных задач в соответствии с требованиями к результатам 

освоения дисциплины. 

Выполнение практических работ направлено на закрепление полученных в ходе 

изучения тем знаний и реализацию выполнения требований к уровню подготовки 

студентов, использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Практические занятия существенно повышают качество знаний, их глубину, 

конкретность, оперативность, значительно усиливают интерес к изучению дисциплины, 

помогают обучающимся полнее осознать практическую значимость общественных наук. 

Порядок выполнения практических работ: 

1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным по данной 

теме. 

2. После выполнения работы студент представляет письменный отчет. 

3. Отчет о проделанной работе следует выполнять в тетради для практических 

работ в клетку. 

4. Перед выполнением работы необходимо ознакомится с порядком ее выполнения. 

5. Выполнить и сдать работу. 

Требования к оформлению отчетов: 

1. Указываются номер и название работы. 

2. Указывается цель работы. 

3. Указывается номер задания. 

4. При решении задач краткая запись условия отделяется от решения и в конце 

решения ставится ответ. Решения задач должны сопровождаться краткими, но достаточно 

обоснованными пояснениями, записываются используемые формулы. 

 

Критерии оценки практических работ: 

Таблица 1 – Критерий оценок практических работ 

Оценка Критерии 

«Отлично» 
1. Выполнена работа без ошибок и недочетов; 

2. Допущено не более одного недочета. 

«Хорошо» 

1. Допущено не более одной негрубой ошибки и 

одного недочета; 

2. Допущено не более двух недочетов. 

«Удовлетворитель

но» 

1. Допущено не более двух грубых ошибок; 

2. Допущены не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки и одного недочета; 

3. Допущено не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. Допущены одна негрубая ошибка и три недочета; 

5. При отсутствии ошибок, но при наличии четырех-

пяти недочетов. 

«Неудовлетворите

льно» 

1. Допущено число ошибок и недочетов, 

превосходящее норму, при которой может быть выставлена 

оценка «3»; 

2. Если правильно выполнил менее половины работы. 

По результатам выполнения практических работ студент получает допуск к зачету. 

 

1.2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ СТУДЕНТАМ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

ДОМАШНИХ ТЕСТОВЫХ И ИНЫХ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

 



Для закрепления теоретического материала студенты по каждой пройденной теме 

выполняют домашние задания. Выполнение индивидуальных заданий - докладов - 

призвано обратить внимание студентов на наиболее сложные, ключевые и дискуссионные 

аспекты изучаемой темы, помочь систематизировать и лучше усвоить пройденный 

материал. 

Для каждой темы, указывается план работы и список рекомендованной для 

изучения литературы. Качество выполнения домашнего задания оценивается 

преподавателем при обсуждении темы на практических занятиях, что позволяет 

преподавателю не только оценить успеваемость студентов на любом этапе их обучения, 

но оказать помощь самим студентам в изучении курса. При самостоятельной подготовке к 

зачету студенты могут выявить тот круг вопросов, которые усвоены слабо, и в 

дальнейшем обратить на них особое внимание, а также обратиться за консультацией к 

преподавателю. 

Контроль самостоятельной работы студентов по выполнению домашних заданий 

осуществляется преподавателем с помощью выборочной и фронтальной проверок в виде 

устных опросов, конспектов первоисточников, сообщений на практических занятиях. 

  



1.3 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ РЕФЕРАТА 

 

Целью реферата является корректное и обоснованное раскрытие актуальной 

темы, на основе применения современной методологии, ознакомление с 

репрезентативными источниками и изложение собственного отношения к 

рассматриваемой проблеме. В реферате должно быть продемонстрировано умение 

рассматривать тему, классифицировать различные подходы к ней, отношение к 

интерпретациям, оперировать лингвистическим категориальным аппаратом, 

излагать собственное понимание проблемы. 

Темы рефератов определяются кафедрой и содержатся в программе курса. 

Преподаватель рекомендует литературу, которая может быть использована для 

написания реферата. 

Требования к содержанию: 

- материал, использованный в реферате, должен относится строго к выбранной 

теме; 

-необходимо изложить основные аспекты проблемы не только грамотно, но и в 

соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной и др.); 

-при изложении следует сгруппировать идеи разных авторов по общности точек 

зрения или по научным школам; 

- реферат должен заканчиваться подведением итоговпроведенной 

исследовательской    работы: содержать краткий анализ-обоснование преимуществ той 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, с которой Вы солидарны. 

Структура реферата. 

1. Начинается реферат с титульного листа. 

2. За титульным листом следует Содержание.  Содержание - это план 

реферата, в котором каждому разделу должен соответствовать номер страницы, на 

которой он находится. 

3. Текст реферата. Он делится на три части: введение, основная часть и 

заключение. 

а) Введение- раздел реферата, посвященный постановке проблемы, которая будет 

рассматриваться и обоснованию выбора темы. 

б) Основная часть - это звено работы, в котором последовательно раскрывается 

выбранная тема. Основная часть может быть представлена как цельным текстом, так и 

разделена на главы. При необходимости текст реферата может дополняться 

иллюстрациями, таблицами, графиками, но ими не следует «перегружать» текст. 

в) Заключение-данный раздел реферата должен быть представлен в виде выводов, 

которые готовятся на основе подготовленного текста. Выводы должны быть краткими и 

четкими. Также в заключении можно обозначить проблемы, которые «высветились» в 

ходе работы над рефератом, но не были раскрыты в работе. 

4. Список источников и литературы. В данном списке называются как те 

источники, на которые ссылается студент при подготовке реферата, так и все иные, 

изученные им в связи с его подготовкой.  В работе должно быть использовано не менее 5 

разных источников. Работа, выполненная с использованием материала, содержащегося в 

одном научном источнике, является явным плагиатом и не принимается. Оформление 

Списка источников и литературы должно соответствовать 

требованиямбиблиографических стандартов. 

Объем и технические требования, предъявляемые к выполнению реферата.  

Объем работы должен быть, как правило, не менее 18 и не более 25 страниц.  

Шрифт «TimesNewRoman», размер – 12 или 14. Работа должна выполняться через 

одинарный интервал 14шрифтом, размеры оставляемых полей: левое -25 мм, правое -15 

мм, нижнее -20 мм, верхнее -20 мм.  Страницы должны быть пронумерованы.  



Расстояние между названием части реферата или главы и последующим текстом 

должно быть равноодному интервалу. Фразы, начинающиеся с «красной» строки, 

печатаются с абзацным отступом от начала строки, равным 1,25 см.  

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила:текст  цитаты  

заключается  в  кавычки  и  приводится  без  изменений,  без произвольного  сокращения  

цитируемого  фрагмента  (пропуск  слов, предложений  или  абзацев  допускается,  если  

не  влечет  искажения  всего фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на 

месте пропуска) и без искажения смысла;каждая  цитата  должна  сопровождаться  

ссылкой  на  источник, библиографическое описание которого должно приводиться в 

соответствии с требованиями библиографических стандартов.Ссылки по тексту на 

соответствующие источники оформляются в квадратных скобках, например, [1, с. 91]. 

Использование автоматических постраничных ссылок не желательно. 

Оценивая реферат, преподаватель обращает внимание на: 

-соответствие содержания выбранной теме; 

-отсутствие в тексте отступлений от темы; 

-соблюдение структуры работы, четка ли она и обоснована; 

- умение работать с научной литературой - вычленять проблему из контекста; 

-умение логически мыслить; 

-культуру письменной речи; 

- умение оформлять научный текст (правильное применение и оформление ссылок, 

составление библиографии); 

- умение правильно понять позицию авторов, работы которых использовались при 

написании реферата; 

-способность верно, без искажения передать используемый авторский материал; 

-соблюдение объема работы; 

- аккуратность и правильность оформления, а также технического выполнения 

работы. 

Реферат должен быть сдан для проверки в установленный срок. 

Реферат оценивается по 100 балльной шкале, баллы переводятся в оценки 

успеваемости следующим образом:  

• 75 – 100 баллов – «отлично»;  

• 50 – 74 баллов – «хорошо»;  

• 25 – 49 баллов – «удовлетворительно; 

• менее 25 баллов – «неудовлетворительно 


